3 Gouden Geldvragen voor Jouw
Innerlijke Inzicht @

MindYourMoney.

Klaar voor meer helderheid in je geldverhaal?
Begin met deze drie vragen. Schrijf eerlijk.

Alles wat je nodig hebt zit al in jou.

1. Wat durf je jezelf (nog) niet toe te staan als het over geld gaat?

Denk aan: rust, overvloed, hulp vragen, fouten maken, ontvangen zonder schuldgevoel.
7 Sta even stil bij wat je jezelf onthoudt - en waarom.

2. Welke overtuiging over geld heb jij overgenomen — maar voelt niet als de jouwe?
Van je familie, je cultuur, je omgeving of zelfs eerdere ervaringen?
7 Welke zin komt als eerste in je op als je denkt: “Geld is.."?

3. Als je eerlijk bent... wat weet je allang dat je mag veranderen in hoe je met geld omgaat?
Niet vanuit moeten, maar vanuit verlangen. lets wat je keer op keer voelt - maar nog
uitstelt.

/7 Wat is één kleine actie die je wél kunt nemen?

Deze vragen zijn niet zomaar vragen. Ze spiegelen wat er onder de oppervlakte speelt.
Misschien voel je emotie, herkenning, of zelfs weerstand. Dat is precies de bedoeling.
Dit is jouw eerste stap naar financiéle helderheid van binnenuit.

Lees je antwoorden terug. Voel wat ze je vertellen. Daar start jouw helderheid.

Hulp nodig?

Ik denk graag met je mee. Niet met oordeel, maar met ruimte, rust en richting.
* Stuur een bericht naar: mindyourmoney333@gmail.com of app naar +31 624953235,
als je voelt: ik wil hier écht iets mee doen.



